
実際にご提供する祭壇と、御礼の気持ち
を込めた御供養品を展示いたします。ま
たプランの内容がひと目で分かるパネル
も展示しています。

午前9時～午後3時／入館無料
心月記

■プロのカメラマンによる

遺影写真撮影会

終活におけるお悩み
お困りごと等 お気軽に
ご相談ください

午前10時～正午

■終活＆お葬式セミナー

■心月記 and oneにて
　法要祭壇の展示

（撮影時間１人10～15分）

自分らしい１枚をのこしておきませんか?

印鑑をご持参ください
入会プレゼントあり !!

Melon de M
elon 高知追手筋店

眼鏡市場

サニーマート
高須店 ガソリン

スタンド

11月 30日 土 

いきいき百歳体操は、米国国立老化研究所が推奨する
運動プログラムを参考に平成１４年に高知市が開発し
た重りを使った筋力運動の体操です。イスに腰をかけ
準備体操、筋力運動、整理体操の３つの運動を行います。

いきいき百歳体操体験
午後１時～２時

遺品整理士認定協会認定員による
生前・遺品整理セミナー
午後２時～３時

講師：遺品整理くるめ屋
　　　営業部長  乾和広さん

高知市葛島 2-8-25
TEL.088-884-0404

カメラマン：studio. ZONE V
　　　　　　井戸 宙烈さん

「今から出来る整理と処分」　

午前9時 30分～10時 30分

エンディングを迎えるまでの
事前のこと、葬儀のこと、そ
して事後に必要となること等、
弊社スタッフが分かりやすく
ご説明いたします。

講師：ＮＰＯ法人いきいき百歳応援団　　　　
　　　理事長 細川芙美さん　

司法書士カインド法務事務所
代表　山下雄平さん

1組 20分程度5組まで

司法書士による 無料個別相談会
午前9時～11時 30分

生前贈与 家族信託
相　続 遺　言

先 着
　 名様
要予約
20

先 着
10名様
無 料

気になるご葬儀費用から会葬マナーまで
ご葬儀のすべてがわかるフェアです

※イメージ

Ｌ判サイズの写真を即日
お渡しできますが、状況
によっては後日となる場
合もございます。
また、額入り遺影写真も
別途費用にて承ります。
※ヘアメイクはご自身で
お願いします。

ご来場のお客様に

生前整理とは自分が他界した
後に残された方が困ったりし
ないよう財産や住空間を整理
することです。

心月記 and one は、ご家族
や親しいご友人だけで執り
行う２０名様までの小さな
葬祭ホールです。全館１つ
のご家族専用となっており
宿泊も可能。また、ご葬儀
後の精進上げをはじめ、四
十九日や年忌法要でもご利
用いただけます。

高知市高須新町 1-11-1
TEL.088-884-0404

お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い


